
 
 

 

 

 

 
 

 

 

ヒヨドリバナ（鵯花）は、ヒヨドリ（鵯）が鳴く

頃に咲くことからそう名付けられたと言われる、キ

ク科ヒヨドリバナ属の多年草です。そのヒヨドリバ

ナの 1 亜種とされるヨツバヒヨドリ（四葉鵯）は、

葉が 3～4 枚輪生するためこの名前がつきました。

山地の草原に生える多年草ですが、北海道では低地

の湿った草原に多くみられます。茎は少数叢生（そ

うせい）して基部から直立し 0.7～1.8m ほどの高

さになります。葉は輪生し 1 つの節に 4 枚の場合が多

いですが、3 枚から 5 枚のこともあります。上部の節

では対生または互生しており、短い葉柄があります。 

葉身は長楕円状披針形から披針形で、先は鋭くとが

り、鋭い鋸歯があってその両面にはまばらに短毛があ

ります。花期は 7～9 月で、頭花は茎頂や枝先に円み

をおびた密な散房状につき、淡紅紫色から極薄い桃色

の小花が咲きます。 

 豊平公園では、7 月から 8 月にかけて野草園で開花

し、その野趣あふれる姿をご覧いただけます。 

 また、秋の七草の一つであるフジバカマも同属の植

物になります。 
 

 ヨツバヒヨドリを吸蜜植物として、その開花に

合わせて日本列島を旅するといわれる大型のチョ

ウがいます。数千キロもの長い距離を移動するこ

とで知られているアサギマダラは、しばしば北海

道にも飛来しその姿が確認されていますが、基本

的に北海道では越冬できないため、迷いチョウと

されます。2021 年には西岡公園でその姿が確認

されています。その羽には長旅の証が刻まれてい

ました。いつか豊平公園でもその姿を見てみたい

ものです。 
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 キク科ヒヨドリバナ属 

撮影：2021年 西岡公園 

   

豊平公園野草園の

ヨツバヒヨドリの

花は、いずれも 

ごく薄い桃色。   



8月の園芸作業 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A アルストロメリアは南米の広範囲に 60 種以上の原種が分布し、自生地は

高地～低地、乾燥地～湿地と多岐にわたり性質は種によってさまざまで、基

本的には冷涼で乾燥した気候を好みます。多くの園芸品種はさまざまな原種

をもとに育成された交配種になります。中でもチリのアンデス山脈高地に自

生する「リグツ種」を基に作られたリグツ系アルストロメリアは耐寒性が強

く札幌での栽培にも向いています。 

 多くの種類は春から夏にかけて咲く一季咲きが多く、25℃以上の高温になると花芽を作らなくなり、

地上部も枯れて休眠に入ります。近年では夏も葉が枯れずに育ち、春と秋に開花する四季咲き種も増え

てきました。四季咲き種は従来の品種よりも暑さに強く、銅葉や斑入り葉など夏も常緑を保ちリーフプ

ランツとして楽しめるため地植えにも向きます。 

夏に休眠した株は気温が下がると再び生育を始めます。冬に向け地植えの株を鉢上げする場合は、９

月の生育始めに鉢に移します。10 月以降、室内に取り込んだ後は暖房を避けた明るい涼しい場所で管理

します。水やりは土がしっかり乾いてからたっぷりと与えます。肥料は鉢植えの場合、地上部が生育し

ているときのみ週 1 回液体肥料を与えますが、地植えではほとんど不要です。 

地植えでの越冬は品種や植える環境によりますが、雪が深く積もる場所を選び、球根部分が 5～10 ㎝

ほどの深さになるよう植え、腐葉土などを株元に敷いて防寒しましょう。 

緑の相談受付 10:00～12:00 13:00～16:00 

☆豊平公園   811-9370 月曜以外毎日 （月祝日の場合は、翌平日が休み） 

☆百合が原公園 772-3511   毎週 木、日 

☆平岡樹芸センター 883-2891   毎週 水、土 

 

ここに記載した以外の作業も沢山ありますので 

ご不明な点は緑の相談までお気軽にお問合せください。 

園芸 Q＆A 

Q アルストロメリアを育ててみたいと考えており、地植えでも育つものがある
とききました。札幌で育てやすい品種と育て方を教えてください。 

アルストロメリア 

上旬 中旬 下旬

除袋

戸外管理の直射日光に注意（50～60％遮光）

高温期の施肥・潅水に注意。普通鉢のシクラメン植替えは下旬から。

鉢全体の重さを確認し、たっぷり潅水

置肥による施肥は月1回が目安。液肥は10日に1回

カイガラムシなどの病害虫防除。施肥・潅水は高温時には控える。

カネノナルキの施肥・潅水を控えると花芽ができる。開花させない場合は通常通り室
内
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病害虫防除

遮光

整枝・増殖

作 業 時 期
作業内容

イチイのカイガラムシ、ナガチャコガネ幼虫の駆除

ツツジ、シャクナゲ、その他花木類の病害虫防除

屋
外
園
芸 ラッキョウ植付け(8月中旬～9月上旬)､イチゴ植付け(8月下旬)、ハナミョウガ収穫

リンゴ、ナシ、モモ、ウメ、プルーン、プラムなど。

中旬までにハクサイの定植。果菜類の整枝、誘引、摘芯、病害虫防除

野
菜

ホウレンソウ、コマツナ、タカナ、カラシナ、秋ダイコン(8/10～15適期)等の播種

花
壇

草花類の花がら摘み、切り戻し、追肥

病害虫防除

整枝・剪定

庭
木

ハダニ、コナジラミ、カイガラムシなど（早期の発見、処理が大事）

遮光

冬生育型は休眠期なので、潅水・施肥を極力控える。

病害虫防除・管理

イチイ、マツ類、カエデ類の整枝剪定（枝透かし）、生垣の刈り込み。

芯止め剪定・芽かき

植替え・株分け カトレア類の新芽が出たら植替え・株分け､花後のコチョウランの植替えは下旬から。

日常管理

病害虫防除

置き場所に注意し、葉焼けを防ぐ。

切り戻しによる整枝。取り木、挿し木による増殖

徒長枝の整理

根・葉菜類の播種

植付け・収穫

切り戻し・追肥

花
木

フジの芯止め。ボタンは上旬までに芽かきをして伸長を抑制する。

病害虫防除

果
樹

立枯れ病（ブラウンパッチ）発生予防のため、殺菌剤の散布

ハナショウブ株分け・植付け（上旬）、コルチカム等夏植え球根植付け（中～下旬）

モモ（完熟の10～15日前）の収穫期に合わせた除袋。リンゴ、ナシは9月

定植、摘芯、病害虫防除

刈込み。降雨の少ない時は散水。

株分け・植付け

芝
生



 

地下鉄東豊線
「豊平公園」駅下車

1番出口徒歩1分

〒062-0905

豊平区豊平５条１３丁目

TEL 011-811-6568

百合が原公園

JR学園都市線

「百合が原」駅下車

徒歩７～10分

〒002-8082

北区百合が原公園210

TEL 011-772-3511

地下鉄東西線
「大谷地駅」から

中央バス（大69）

「平岡４条２丁目」下車

徒歩１分

〒004-0874

清田区平岡４条３丁目

TEL 011-883-2891

夏から秋へと季節はゆっくりと移ろい始

めますが、百合が原公園では「ユリの女

王」と称されるカサブランカや、日本自生

種のオニユリやタキユリなど遅咲きのユリ
の開花が始まります。

このほか白やピンク、紫色の大きな花が

咲き、夏の暑さにも負けないムクゲ、ピン

クや白色の小さな花が枝いっぱいに咲くエ

リカやカルーナも楽しめる季節となります。

暮夏の候

百合が原公園

フクシア展

～多彩な花色と花形のフクシアコレクション～

開催中～8/13（日）

札幌軟石と植物展

8/22（火）～9/3（日）

ネムノキやミナヅキ

園内では 、8月に入るとネムノキ

やミナヅキが見頃になります。また、

キンロバイの黄色い花を見ることが

できます。

8月の初めに花木園で黄色く鮮やかに咲

く2本の樹木はモクゲンジ（木患子）です。

中国や朝鮮が原産の落葉樹でホオズキに似

た実をつけ、黒い固い種は昔、数珠の材料
にしていたといわれています。

また、野草園では8月中旬頃からキレン

ゲショウマのぽこぽことしたつぼみとマ

シュマロのような質感の花が咲き始めます。

園内の黄色の花

展示会情報

豊平公園

レカンフラワーとハーバリウムの魅力

～乾燥草花のコラージュアート～

9/5（火）～9/10（日）

（最終日16時まで）



   

イベント情報（8 月～9 月） 

【園芸教室】 開催日 時間 教材費 定員 申込開始

　鉢花・草花・球根類の秋管理 9月9日(土) 13:30～ 300円 40名 8/11(金)～

【あけび工房講習会】
青森産あけびで作る花びら型フラワーポット
　　　　　　　　　　～アナベル付き～

8月30日(水) 10:00～ 3,800円 15名 8/11(金)～

【植物クラフト講習会】
フレッシュフラワーのスワッグ作り

9月2日(土) 10:00～ 3,500円 10名 8/11(金)～

【レカンフラワー体験講習会】
レカンフラワーを使用した
　　　　　　立体フラワーカード作り

9月10日(日) 10:30～ 1,800円 10名 8/11(金)～

【レカンフラワー体験講習会】
レカンフラワーを使用した
　　　　　　インテリアボトルフラワー作り

9月10日(日) 13:30～ 3,000円 10名 8/11(金)～

【イベント】 開催日 時間 教材費 定員 事前申込

　スタンプラリー③「世界のユリ/リリートレイン」
7月25日(火)

～8月20日(日)
9：00～16：30 無料 なし 不要

☎（011）811-6568
https://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

☎ (011)772-3511
https://yuri-park.jp/

豊平公園緑のセンター

百合が原公園

平岡樹芸センターからの

お知らせ

迫力ある生演奏を

お楽しみください♪


