
 
 

 

 

ユ  ズ  ミカン科ミカン属  Citrus junos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市 

緑のセンターだより  
発行元：（公財）札幌市公園緑化協会 豊平公園緑のセンター No.249 令和元年 12月 1日発行 

ユズは別名が由
ゆう

、柚子
ゆ ず

、ユノス、ホンユなどいくつかあります。 

ユズは半高木性でやや直立性の樹形です。枝は短細で鋭い刺が

あり、葉の大きさは縦 8～9 ㎝程度、 幅 3 ㎝程度でかなり大きい

葉翼があります。果実は 100～130g 程度と比重が軽く、やや 

扁球形です。果皮は 8 ㎜程度と厚いのが特徴です。 

今年は 12 月 22 日に冬至を迎えますが、この日に「ユズ湯」

に入るという風習は江戸時代から始まったと言われています。 

昔は毎日入浴をする習慣がありませんでしたから、一陽来復の

ために自ら身を清めるのも道理で、現代でも新年や大切な儀式に

際して入浴する風習があることと同じです。 

参考文献  園芸植物大辞典 小学館 

農林水産省 特産果樹生産動態等調査 

柑橘の品種 静岡県柑橘農業協同組合 

古くから果皮、果汁は薬用や食材、調味料、マーマレードの原料

に利用されています。ユズはミカン属の中で（柑橘植物中）最も 

耐寒力に優れた種で、東北地方まで分布しています。 

「ユズ湯」の作り方は、5～6 個のユズを半分に切り、そのまま湯

に浮かべます。季節にちなんだお風呂は四季のある日本ならではの

風習で、願いや思いが込められています。ユズ風呂を楽しみ、心と体

を癒してみてはいかがですか。 

この風習にも諸説あり、 

①柚子（ゆず）＝融通がきく、冬至＝湯治の語呂合わせ説 

②ユズは種子から育てて実るまで 15～18 年の長い年月がかかる事から、長年の苦労が実りますよう 

にとの願い説 

③冬が旬のユズは香りも強く、強い香りのもとには邪気がおこらないという説 

④翌日から日が長くなる一陽来復の運を呼び込む前に厄払いをするための禊（みそぎ）説 

などがあります。 

原産は中国の揚子江上流といわれ、わが国へ渡来した年代は明確でありませんが、飛鳥時代か奈良時代

に朝鮮を経てもたらされたと推定されています。 



12月の園芸作業 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

緑の相談受付 10:00～12:00 13:00～16:00 

☆豊平公園   811-9370 月曜以外毎日 

（月祝日の場合は受付、翌平日に休み） 

※12/29～1/3 は年末年始のため休館します。 

※平岡樹芸センター・百合が原公園は冬期間相談受付しておりません。 

 

ここに記載した以外の作業も沢山ありますので 

ご不明な点は緑の相談までお気軽にお問合せください。 

園芸 Q＆A 

A  蕾が落ちないようにするには以下のようなことを心がけましょう。 

置き場所･･･室温が高いと蕾が落ちますので、できるだけ 5～10℃程度の日当

たりの良い窓辺に置きましょう。 

湿度･･･蕾から開花まで乾燥を嫌い、湿度が不足すると蕾が落ちやすくなりま

す。置き場所の乾燥がひどいときは、こまめに霧吹きをし、夜間は霧吹き後ビニ

ールなどですっぽり覆い、50～60％以上の湿度を保つようにましょう。 

水やり･･･ツバキは根が細いため乾燥を嫌います。特に蕾が膨らむ時期には水

不足で蕾が開き切らないことがあります。用土を乾かさないようにしますが、過

湿は禁物です。受け皿に溜まった水は捨てましょう。 

肥料･･･春になるまで与えません。 

花後･･･花弁は基部ごと落ちて咢
ガ ク

と子房が残ります。そのままにしておくと、種子

ができて、養分をとられてしまいます。咢
ガ ク

と子房は摘み取りましょう。花後は 5～

10℃の場所に置き、新芽の伸びを抑えます。水遣りは忘れないようにします。 

鉢増し･･･ポリポットの状態で購入したツバキは根詰まりしていることが多いので、

冬であっても一回り大きな鉢に根を傷めないで鉢増しをすると良いでしょう。 

Q 鉢植えのツバキを室内で育てていますが、殆どの蕾が落ちてしまいま

す。上手く咲かせるにはどうしたら良いでしょうか。 （市外 Ｔ.Kさん） 

↑霧吹きをする 

←乾燥が激しい

時は、夜間、ビニ

ール等で覆って

も良い 

萼と子房は摘み取る 

花弁 

上旬 中旬 下旬

結束点検

作　　業　　時　　期
作業内容

屋
外
園
芸

整枝・剪定 先月に続き、落葉広葉樹の整枝、剪定(カエデ類は水揚げ状況を確認して切る)

冬囲い

中低木は縄の緩みの確認・締め直し。前月作業したものも再点検を行う

鼠害予防

庭
木
・
花
木
・
果
樹

冬囲いをしていないものは早めに終わらせる

積雪障害予防
軒下の落雪、道路際の除雪による圧雪被害予防のため囲いを補強・除雪　

樹幹や枝に積もった雪は落とす

林縁や沢地に隣接する場所では積雪前にネズミの食害予防を行う　　　

地上部30～50㎝を覆う(ペットボトルを加工してはめ込む・細かい金網を巻くなど)

室
内
園
芸

温度管理 各植物が好む温度の置き場所へ置く。暖房による乾燥に注意

水やり 土が乾いて鉢が軽くなってからたっぷり与える。受け皿に溜まった水は捨てる

サ

ボ

テ

ン

多

肉

植

物

短日処理 シャコバサボテン、カランコエなど蕾が上がるまで引き続き行う

休　眠 クジャクサボテンやアデニウムは休眠期。水や肥料は不要。10℃前後で管理

洋
ラ
ン

ﾃﾞﾝﾄﾞﾛ（ﾉﾋﾞﾙ）は10℃以下、シンビジウムは着蕾株は20℃以下の涼しいところ

水やり・施肥 ﾃﾞﾝﾄﾞﾛ(ﾉﾋﾞﾙ)は水を控え、他は植え込みが乾いたら潅水。施肥は全て不要

観
葉
植
物

各植物に合わせて最低10～15℃は確保

施　肥 生育緩慢期なので控える

温度管理
カトレアは最低12～13℃で低温管理。コチョウランやデンファレは18℃以上を保つ

ﾘﾄｰﾌﾟｽ、ｺﾉﾌｨﾂﾑ、ｱｴｵﾆｳﾑ（黒法師）は生育期。土が乾いたらしっかり潅水冬型多肉植物の管理

温度管理

水やり 暖房による高温乾燥時は水切れ注意し、鉢が軽くなったら潅水。葉水も有効

野
菜

キッチンガーデン 葉物野菜をベビーリーフとしてプランター栽培。スプラウトなど水耕栽培

貯蔵野菜点検 ダイコン、ニンジン、白菜、ネギ、ジャガイモ、ヤーコンなどの保存状態確認

鉢
花

施　肥

病害虫防除

球根保存管理

多くの植物が生育緩慢期のため控えめか、中断する

シクラメンやプリムラなど冬に生長・開花するものには薄い液肥を与える

アブラムシ、ハダニ、カイガラムシなど害虫に注意する

ダリア、カンナ、球根ベゴニア、カラーなど月1回は保存・保湿状態を確認



展示会・開花情報（２０19 年 12～2020 年 1 月） 
 

 
 

 

外は白い世界、中は色とりどり 

センター内はこの時期になると、手作りのオー

ナメントで飾り付けられ、ボランティアさんが作

ったリースやオブジェ、季節の花などが並び、温

かみのあるクリスマス展が始まります。 

また 2 階ホールでは「ドンベア」が例年この時

期に咲き始めます。ピ

ンクの玉状の花が沢山ぶら下がって咲くと、樹全体

がピンクに染まります。 

 

・ハンドメイド・クリスマス展 12/3（火） ～ 10/6（日） 

・豊平フォト展 1/7（火）～ 1/19（日） 

 

聖なる夜を感じて 

 いよいよ待ちに待った楽しいクリスマスが

やってきますね！百合が原緑のセンター温室で

は 12 月 8 日(日)までクリスマスの雰囲気で溢

れる展示会【クリスマスディスプレイ展】が

開催されています。このほかにも、公園ボラ

ンティアが製作したクリスマスリースや、温室内

の色鮮やかなシクラメン、ガーデンショップでは

クリスマスグッ ズの販売などもあります。雪景色に包まれるこの

時期、百合が原緑 のセンターではクリスマスムード高まる装飾や

色鮮やかな植物 で溢れます。 

 

・クリスマスディスプレイ展～個性あふれるナチュラルリース～ 

 11/12（火）～12/8（日）

百合が原 

公園 

 
〒002-8082 

北区百合が原公園 210 

TEL．011-772-3511 

JR 学園都市線  

「百合が原」駅下車 

徒歩７～10 分 

〒062-0905 

豊平区豊平５条 13 丁目 

TEL．011-811-6568 

地下鉄東豊線 

「豊平公園」駅下車 

1 番出口徒歩 1 分 

豊平公園 



  

イベント情報（12～1 月） 

【園芸講習会】 開催日 時間 教材費 定員 申込開始

キャンドル作り 1月18日(土) 14：00～ 330円 20名 12/11（水）～

☎ (011)772-3511
http://yuri-park.jp/

☎（011）811-6568
https://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

１２月のイベント情報はありません

【イベント情報】

豊平公園緑のセンター

百合が原公園

豊平公園緑のセンターでは

12月3日（火）～22日（日）にかけて

「ハンドメイド・クリスマス展」を開催します。

ボランティアさんと一緒に作り上げる

自然素材たっぷりのクリスマス展をぜひご覧ください。

園内で採取した木の実や植物を使ったリースなど

豊平公園ならではの豪華な演出を

お楽しみいただけます。


