
 
 

 

 

カ ボ チ ャ   ウリ科カボチャ属 Cucurbita L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市 

緑のセンターだより  
発行元：（公財）札幌市公園緑化協会 豊平公園緑のセンター No.248 令和元年 11月 1日発行 

カボチャ属は世界で約 30 種類ほどあると言われる草本性のつる植物で、一年性と多年性に大別されます。

私たちが一般的に「カボチャ」として食用する種は一年性の中の 3 種で、ニホンカボチャ（C.moschata）、

セイヨウカボチャ（C.maxima）、ペポカボチャ(C.pepo)が主な栽培種です。雌雄異花で雌花は雄花よりも大き

く、蕾の段階から花のすぐ下にぷっくりとした丸い子房があるため容易に判別できます。 

今やハロウィンには欠かせないオレンジ色のカボチャはペポカボチャ

に属します。他にもカラフルで可愛らしい「おもちゃカボチャ」から重さ

100 ㎏を超える「アトランティックジャイアント」まで大きさや見た目

も様々で、中には「プッチーニ」や「錦甘露」など食用可能のものもあり

ます。家庭菜園でも人気のズッキーニ、茹でると麺のようになるそうめん

カボチャ（金糸瓜）もペポカボチャの仲間です。 

カボチャにユニークな顔をくり抜き提灯にした「ジャック・オ・ランタ

ン」は、今やハロウィンのシンボルになりましたが、かつてハロウィンが

生まれたイギリス諸島ではカブで提灯を作るのが一般的でした。19 世紀

の後半にイギリス諸島から多くの移民がアメリカ移住し、その地でこの

季節に多く獲れるカボチャを利用しそれが徐々に定着したことが始まり

です。今でもスコットランドでは「ニープ・ランタン」としてセイヨウア

ブラナの変種であるスウェーデンカブが用いられています。 

 

参考文献 「北海道野菜史話」 北海道野菜史研究会 著、「日本の野菜文化史事典」 青葉 高 著、 

「ハロウィーンの文化誌」 リサ・モートン 著 

カボチャの起源は諸説ありますが、ニ

ホンカボチャはメキシコ南部から南米北

部の高温地帯、セイヨウカボチャは南米

の高原地帯、ペポカボチャはメキシコ北

部と北米という説が有力です。カボチャ

の種子は紀元前の遺跡から発掘されてお

り、起源地に近い原住民は種子に解熱や

利尿、駆虫作用があることを知り古代か

ら利用してきたという記述もあります。 

 
我が国へは 1541 年、豊後（現在の大分県）に漂着したポルトガル船によって持ち込まれたカボチャが最初

と言われています。この時カンボジアの産物として伝わったため、ポルトガル語の Camboja（カンボジャ＝

カンボジアの意）がカボチャの語源になったと言われます。 

 

カボチャの雌花 カボチャの雄花 カボチャの花 

アトランティックジャイアント 

ジャック・オ・ランタン 



11月の園芸作業 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

緑の相談受付 10:00～12:00 13:00～16:00 

☆豊平公園      811-9370 月曜以外毎日 

（月祝日の場合は受付、翌平日に休み） 

☆百合が原公園   772-3511 木、日 (11 月 3 日まで) 

☆平岡樹芸センター 883-2891 水、土 (11 月 2 日まで) 

 

ここに記載した以外の作業も沢山ありますので 

ご不明な点は緑の相談までお気軽にお問合せください。 

園芸 Q＆A 

A  冬囲いで一番上の結束をする際に「割り」を入れるとは、結束している縄を張り、結束物の緩みをとるこ

とにあります。ぎゅっと縄を廻したうえで、竹に廻した縄をより緊張させてることによって、結束している縄の

張りを限界近くまで出すことで竹のぐらつきや緩みをなくすようにします。 

Q 冬囲いをする際に行う根曲竹の一番上の結束の「割り」の目的はなんでしょう？ 

                                      （手稲区 T.Yさん） 

横に縄を廻した後、

縦にも縄をまわし、

締める 

 

「割り」 

結束物である竹をただまたぐような

縄の入れ方はせずに、廻した縄を

締めるようにすることが必要です。 

そのためにはまとめる竹も重ね部

分が細くなるよう 1 本ずつ上に重ね

るようにして束ねます。さらに細くす

るためには重ねた部分に節が来な

いよう竹のしばる位置を選ぶこともポ

イントになります。この竹を細く纏め

た部分に縄を下から上方向へぎゅ

っと 3 回巻き付け、竹と竹の間を押

し開くように縄をかけ、結束します。 

＝ 

上旬 中旬 下旬

球根植

清掃

置き場所 シンビは10～20℃の明るい室内で管理。基本0℃以下にならなければ暖房不要

病害虫 アブラムシ、カイガラムシなど害虫に注意

観

葉

植

物

整枝・剪定 伸びすぎた枝・ツルを適当な長さに剪定

繁　殖 剪定枝を利用した挿し木（適期では無いが可能）

芝
生

芝生の上に落ちた枯葉やゴミの清掃

防除 根雪前に殺菌剤を散布し、雪腐れ防除

室
内
園
芸

鉢
花

置き場所 窓際の明るい場所で管理。窓からの冷気に注意

温度管理 シクラメンの温度管理に注意する。日中20℃前後、夜間12～15℃

サ

ボ

テ

ン

多

肉

植

物

管　理 多肉植物、サボテン冬型種以外は休眠期（春まで断水）

短日処理 シャコバサボテン・カランコエは短日処理の継続

洋
ラ
ン

野
菜

菜園片付け 野菜の茎葉残滓と手竹等の清掃・整理

来年準備 来春への準備。堆肥撒布・剣先スコップ等で耕起反転

低木果樹は雪折れ防止の冬囲い

花
木

剪定・冬囲い
バラは冬囲いのできる高さに剪定。フジ･ボタン･ボケなどは花芽が残るように剪定

耐寒性が強くない花木は防風ネットやコモ掛けも行う

作　　業　　時　　期
作業内容

屋
外
園
芸

庭
木

冬囲い
高木（イチイ・マツ類）は雪吊り、低木は雪折れ防止の冬囲い

冬囲いの防風ネット・コモ等の合わせ面は南側にしておくと良い

果
樹

剪　定

花
壇

植え遅れたチューリップ・スイセン等の植え付け

植替え ２～３年毎にユリの球根は植え替え。時期は霜の後

ブドウは落葉後に剪定。（落葉の10日後程度を目安に）

冬囲い



展示会・開花情報（２０19 年 11～12 月）  

 

紅葉の絨毯 

紅葉の見頃も終盤を迎え、徐々に落

葉し始めるこの季節。当園では、並木

道になっているノムラモミジの葉が

散り始め、真っ赤な紅葉の絨毯が広が

ります。 

今年度、当園の最終開園日は１1 月

10 日（日）。天候に恵まれ、皆様に最

後まで美しい風景をお楽しみいただ

けると幸いです。 

※風雨の影響により、必ずしもご覧いただける

とは限りません。 

 

紅葉とツバキのころ… 

園内では 10 月末から赤や黄、オレンジ

などに木々の葉も美しく紅葉をはじめ、こ

れから来る長い冬の訪れを感じさせます

が、緑のセンター温室内では、早咲きのツ

バキをご覧いただくことができます。開花

は早いもので 9月から咲き始め、翌年 3月

まで長期間その美しさをご覧いただけます。今月は早咲きのツバキ‘炉開き’

や‘西王母’などがご覧いただけます。 

 

・秋のサルビア展 開催中～ 11/10（日） 

・クリスマスディスプレイ展 11/12（火）～ 12/8（日） 

 

洋ランの女王 

 緑のセンターで開催される秋の

展示会で人気がある洋ラン展では、

美しい花を付けた様々な種類の洋

ランがご覧いただけます。特に洋ラ

ンの女王と称されるカトレアはカ

ラフルな色合いとほのかに漂う甘

い香りが魅力です。 

・洋ラン展 11/12（火） ～ 11/17（日）最終日 16 時まで 

・シクラメン展 11/19（火）～ 11/24（日） 
 

百合が原 
公園 

 

〒004-0874 

清田区平岡４条３丁目 

TEL．011-883-2891 

地下鉄東西線 

「大谷地駅」から 

中央バス（大 69） 

→「平岡４条２丁目」下車 

徒歩１分 

平岡樹芸センター 

（みどりーむ） 

 

〒002-8082 

北区百合が原公園 210 

TEL．011-772-3511 

JR 学園都市線  

「百合が原」駅下車 

徒歩７～10 分 

〒062-0905 

豊平区豊平５条 13 丁目 

TEL．011-811-6568 

地下鉄東豊線 

「豊平公園」駅下車 

1 番出口徒歩 1 分 

豊平公園 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

【イベント】 開催日 定員 申込開始

コチョウラン植え替えサービスデイ
　　　　　　　　　　　　　　※要予約

11月9日(土) 45名 受付中

【園芸教室】 開催日 時間 教材費 定員 申込開始

洋ランの冬の管理 11月16日(土) 13：30～ 100円 30名 受付中

シクラメン他冬の鉢花の室内管理 11月21日(木) 13：30～ 100円 30名 11/12（火）～

【クラフト講習会】 開催日 時間 教材費 定員 申込開始

ナチュラルリースを作ろう 12月7日(土) 13：30～ 2000円 15名 11/12（火）～

☎（011）811-6568
https://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

時間（教材費）

9：00～16：00（教材費実費）

豊平公園緑のセンター

●コチョウラン植え替えサービスデイってなぁに？？

豊平公園では、皆様のご自宅にあるコチョウランを使って無

料で植替えを学べるサービスデイを設けています。緑の相談

員が皆様のコチョウランの状態に合わせて、マンツーマンで植

替え方法を指導するほか、コチョウランに関する様々なご質

問に丁寧にお答えいたします。

（通常の相談業務ではその場での植替えを行っておりません）

●お申し込み&参加のポイント

①完全予約制

・実施日の9：00～16：00の間で、一人あたり30分の枠を設けています。

ご予約の際は、ご希望の時間をお伝えください。

②植え替えは一人一鉢まで

・ご自宅にあるコチョウランを一鉢、鉢から外してご持参ください。

外気に当てないよう、新聞紙などで包みましょう。

③その他の持ち物

・園芸用のゴム手袋やエプロンなど、汚れても良い服装でお越しください。

④材料費実費

・参加費は無料ですが、植え替えに必要な材料費が別途かかります。

・新しい鉢や水苔は、お客様のコチョウランのサイズによって大きさや量

が異なるため、その場で適切な物をご購入いただきます。

・おおよそ1,000円程度を目安にお考え下さい。

※新品の水苔がご自宅にあればご持参ください。ご利用いただけます。

イベント情報（11～12 月） 

【イベント】 開催日 定員 申込開始

コチョウラン植え替えサービスデイ
　　　　　　　　　　　　　　※要予約

11月9日(土) 45名 受付中

【園芸教室】 開催日 時間 教材費 定員 申込開始

洋ランの冬の管理 11月16日(土) 13：30～ 100円 30名 受付中

シクラメン他冬の鉢花の室内管理 11月21日(木) 13：30～ 100円 30名 11/12（火）～

【クラフト講習会】 開催日 時間 教材費 定員 申込開始

ナチュラルリースを作ろう 12月7日(土) 13：30～ 2000円 15名 11/12（火）～

☎（011）811-6568
https://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

時間（教材費）

9：00～16：00（教材費実費）

豊平公園緑のセンター

●コチョウラン植え替えサービスデイってなぁに？？

豊平公園では、皆様のご自宅にあるコチョウランを使って参

加費無料で植替えを学べるサービスデイを設けています。緑

の相談員が皆様のコチョウランの状態に合わせて、マンツーマ

ンで植替え方法を指導するほか、コチョウランに関する様々な

ご質問に丁寧にお答えいたします。

（通常の相談業務ではその場での植替えを行っておりません）

●お申し込み&参加のポイント

①完全予約制

・実施日の9：00～16：00の間で、一人あたり30分の枠を設けています。

ご予約の際は、ご希望の時間をお伝えください。

②植え替えは一人一鉢まで

・ご自宅にあるコチョウランを一鉢、鉢から外してご持参ください。

外気に当てないよう、新聞紙などで包みましょう。

③その他の持ち物

・園芸用のゴム手袋やエプロンなど、汚れても良い服装でお越しください。

④材料費実費

・参加費は無料ですが、植え替えに必要な材料費が別途かかります。

・新しい鉢や水苔は、お客様のコチョウランのサイズによって大きさや量

が異なるため、その場で適切な物をご購入いただきます。

・おおよそ1,000円程度を目安にお考え下さい。

※新品の水苔がご自宅にあればご持参ください。ご利用いただけます。


