
 

 

 

 
  
  

 

フクジュソウ  キンポウゲ科 Adonis L. 

生花の少ない寒期に、輝くような黄金色の花を咲か

せる「福寿草」は、明るい花色と名前が示す縁起の良

さなどから、「正月草」とか「元日草」とも言われます。 

ここで言う「正月」は旧暦で、今の暦で言えば２月に

当たり、本州方面での開花期とも符合します。 

北海道でも山裾の谷間などに群生しており４月には

いち早く開花するのを見掛けることが出来ます。 

フクジュソウは日本産の多年生草本で、日本初の園

芸書「花壇綱目」で冒頭の解説に示されています。また江戸中期の「毛吹草」にはすで

に「元日草」の名が併記されていますし、「立花大全（１６８３）」では「室咲き」いわ

ゆる鉢栽培の花として、促成栽培されたものを観賞していたことが分かります。 

お正月の寄せ植え「松竹梅」の添え物、または床飾り（ヤブコウジの寄せ植え）とし

て馴染みのあるフクジュソウは促成栽培されたものでしょう。フクジュソウの根はゴボ

ウ根と言われ鉢栽培では根の傷みがあるので、長期栽培は無理です。元株の養生が必須

と言えるでしょう。 

フクジュソウ（A.ramosa）は、古くから園芸的に栽培され、品種改良されてきました。

栽培の歴史は江戸時代にまで遡り、黄色以外の各色を含め１２０種以上が栽培されたと

言われています。同種間のみの交雑で多品種が作出されたのは画期的なことで、園芸界

では大いに評価されましたが、残念ながら大正時代以降多くの品種が失われ、今では４

０～５０種が残るに留まります。 

ところで、フクジュソウは「毒草」としても知られます。地面から芽を出したばかり

の株はフキノトウ（蕗の薹）に似るので誤食しやすく、また、展開時の若葉がヨモギに

似ることから、まれに誤食の記録があります。有毒部位は主に根と茎で、山菜趣味の皆

様は十分注意してください。 

道内のフクジュソウ群生地として、蘭越町や旭川市の嵐山公園、突哨山、網走市呼人

などがあげられますが、植物保護のため入山禁止等観賞に制限があるようです。事前に

状況を確認して観賞することをお奨めします。 

参考文献 『日本大歳時記』講談社、『園芸植物大事典』小学館 

札幌市 

緑のセンターだより 
発行元：（公財）札幌市公園緑化協会 豊平公園緑のセンター No.241  平成 31(2019)年 4 月 1 日発行 



4 月の園芸作業 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

緑の相談受付 10:00～12:00 13:00～16:00 

☆豊平公園   811-9370 月曜以外毎日 

（月祝日の場合は受付、翌平日に休み） 

☆百合が原公園    772-3511 4/28(日)～毎週 木、日 

☆平岡樹芸センター  883-2891 5/1(水)～毎週 水、土 

ここに記載した以外の作業も沢山ありますので 

ご不明な点は緑の相談までお気軽にお問合せください。 

園芸 Q＆A 

A  露地栽培（畑）での土作りの基本は堆肥を施用し、地力の低下を防ぐことです。堆肥は目安として毎年

約２kg/㎡施用し、畑の土とよく撹拌・なじませることで地力を上げて 10～15 日後に作物を植えます。 

畑に肥料だけを施用し続けると、地力は年々低下してしまいます。そのような状態の畑では施肥をして

も土中の肥料バランスが崩れ、病気に罹りやすく、生理障害も発生しやすくなり、いわゆる連作障害が増

えてしまいます。人が与える肥料はチッ素・リン酸・カリが主で、その他の植物に必要な微量要素はほとん

どが堆肥から与えられます。 

Q 土づくりの基本とは何ですか？                         （厚別区 M.M さん） 

キャベツ初夏まき冬取

施肥チッ素

地力チッ素

右のグラフは、露地栽培の野菜は、人が施肥した肥料

分（■施肥チッ素）より、畑に元々あった堆肥由来などの

腐植質から得る肥料分（■地力チッ素）の方が、作物の

生長に大きく影響していることを表しています。  

近年、畑に堆肥（腐植質）が十分にあると、作物の免

疫力が高まることが判りました。堆肥が十分にあると土中

の微生物の種類が多くなり、病原菌が増えるのを防いでく

れます。また、根の周囲に粘液状の微生物が増えること

で病原菌に対するバリアーを作ってくれるそうです。   （千葉県農試資料より） 
 

  （例） 
 

上旬 中旬 下旬

定植

清掃・エアレーション

植え替え

目土・施肥

整枝・針金かけ

室だし

冬囲い外し

伸びすぎた枝やツルは適当な長さに剪定。剪定枝は挿し木に利用可能種あり

目土(3～5mm)、有機化成肥料を20～30g/㎡散布

松柏類・雑木類とも徐々に日光に慣らす。寒風や乾燥に注意する盆
栽

野
菜

花
壇

植え替え

整枝・剪定

新芽の伸長が始まったら、液肥とともに固形肥料も施肥

耕起・施肥・整地。ホウレンソウ・サヤエンドウなどは２週間後に直播き

キュウリなど鉢やセルポットへ種まき育苗

耕起・施肥・整地。パンジー・ビオラ・プリムラは下旬から定植可能

宿根草・秋植え球根類に施肥

トマト・ナス・ピーマンなど鉢やセルポットへ種まき育苗

施　肥

融雪後乾き次第、枯葉やゴミの清掃をし、エアレーションを行う

移  植

移　植

菜園準備・種まき

種まき・育苗

種まき・育苗

病害虫予防

花壇準備

室
　
内
　
園
　
芸

鉢
花

アザレア、ゼラニウムなど根詰まりしている株は花後に植え替え

施　肥

洋
ラ
ン

植え替え デンドロビウムやカトレアは新芽が伸び始めたら。コチョウランは随時

株分け バルブが鉢いっぱいになり、根が外に出ている大株は株分けする

サ

ボ

テ

ン

クジャクサボテン・シャコバサボテン・多肉植物植え替え

多肉植物やシャコバサボテンなど伸びすぎた茎節を摘み取る
観

葉

植

物

整枝・剪定・挿し木

施　肥 新芽の伸長が始まったら、液肥とともに固形肥料も施肥する

作　　業　　時　　期
作 業 内 容

屋
　
外
　
園
　
芸

庭
木
･

花
木

冬囲いや雪吊りは土が乾いたら外す。コモ巻等は徐々に開き慣らしてから外す

芽出し前に行う。ナナカマド、サクラ、モクレン、カイドウ、ツツジ類など

施  肥 融雪後に油粕・骨粉や有機質主体の肥料を与える。

果
樹

施　肥 融雪後に油粕等の有機質主体か緩効性の肥料を与える(晩秋に施した場合は不要)

芽が膨らみ始めた頃まで。マシン油･石灰硫黄合剤等を木全体に散布

芽出し前に行う。リンゴ、モモ、サクランボ、ウメ、ナシなど。

芽出し前に行う。（ツツジやボケなどの花物は除く）

芝
生



  
 

展示会・開花情報（２０19 年４～５月） 
 

4 月 29 日（月・祝）からオープンです！ 

春はサクラの季節。当園ではソメイヨシノ

やカンザンザクラなどお花

見を楽しめます。また、5 月

からはお庭の手入れを専門

的に学べる園芸教室も始ま

ります！ 

 

紫のカーペットが出現します。 

「ムスカリの小径」では例年４月末から

ムスカリが色付き始め、風に乗って甘い香

りが漂います。ブドウの房のように見える

ためグレープヒヤシンスの英名が付いて

いる紫の絨毯は、今年は例年よりも早く姿

を現します。             見頃：4 月中旬～5 月初旬 

・春のパンジー・ヴィオラ展 ４/９（火）～ ４/14（日） 

・おもと春季展  ４/19（金）～ ４/21（日）※最終日は 15:00 まで 

・ゼラニウム展  ４/23（火）～ 5/6（月祝） 

・ペレニアルカラーリーフ展  ５/１（水祝）～ 5/6（月祝） 

 

北国の春  

北国の遅い春の訪れとともに、百

合が原公園では、コブシの仲間 

「マグノリア」が咲き始めます。大き

な白い花を咲かせる‘シデコブシ’や

鮮やかな‘ベティ’など 30 株以上

が「世界の百合広場」や「サイロ」の

周りで見ることができ、花の季節の到来を知らせてくれます。 

                      見頃：4 月中旬～5 月中旬 

・春の花展 4/2（火）～ 4/21（日） 

・サクラソウ美術館展 ４/23（火）～ 5/12（日） 

・セントポーリア展  4/30（水）～ 5/6（月祝）※最終日は 15:00 まで 

豊平公園 

〒062-0905 

豊平区豊平５条 13 丁目 

TEL．011-811-6568 

地下鉄東豊線 

「豊平公園」駅下車 

1 番出口徒歩 1 分 

〒002-8082 

北区百合が原公園 210 

TEL．011-772-3511 

JR 学園都市線  

「百合が原」駅下車 

徒歩７～10 分 

百合が原 

公園 

 

平岡樹芸センター 

（みどりーむ） 

 

〒004-0874 

清田区平岡４条３丁目 

TEL．011-883-2891 

地下鉄東西線 

「大谷地駅」から 

中央バス（大 69） 

→「平岡４条２丁目」下車 

徒歩１分 



示会・開花情報（２０１８年 10～９月） 
 

イベント情報（4～5 月） 


