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ベゴニア属には多くの仲間があり、その性状から大別して次の３種類に分類されています。 

①木立性ベゴニア・・・木質茎が立ち上がって伸びる種類の総称です。 

②根茎性ベゴニア・・・根茎の各節から上方に葉を出し、その下に根を出す種類で、茎が少し立ち上

がる直立根茎種のグループです。ベゴニア・レックス（B.rex）に各種ベゴニアを交配して作出された

観葉ベゴニア（レックスベゴニア）などがあります。 

③球根性ベゴニア・・・茎基部や土中に球形の貯蔵根を持ち、冬期や乾期を球根の状態で休眠して越

冬する種類です。この仲間は茎が肥大する半球根性も含みます。園芸種で有名なエラチオールベゴニ

ア（リーガースベゴニア）はインド洋のソコトラ島に野生するハスノハベゴニアと球根ベゴニア園芸

種の交配種です。冬咲きベゴニア（クリスマスベゴニア）なども球根性ベゴニアの仲間になります。 

球根性ベゴニアのうち、特に「球根ベゴニア」と呼ばれる種類は、アンデス山

脈原産の球根性ベゴニアを起源として、複雑な交配の繰り返しによって作出され

た球根を有する園芸品種の総称です。 

性状として、茎は草状(多肉)で軟らかく、地中に扁平な塊根状の球根を作りま

す。暑さに弱く、冬には地上部が枯れ、球根のみで越冬する特徴があります。 

品種改良の歴史では1873年、イギリス、フランス、ドイツなどで同時に八重咲

き種が発表され、１９世紀末には現在の園芸品種の基本形がほとんど完成したと

いわれています。第二次世界大戦後の品種改良では株の矮性化や大輪品種、有香

品種の作出に集中しました。 

豪華な花形とあでやかな原色の球根ベゴニアが日本で広まったのは、バブル前

期の昭和42年頃からで、「大きいことはいいことだ」のコマーシャルに乗って、

豊かな時代の幕開けを象徴する花として人気が集まりました。さらに、昭和50

年には吉江清朗氏著「球根ベゴニア」が出版されるなど、＜球ベゴ＞最盛期の前

兆をうかがわせていました。そのころには各地域における生産活動も盛んになり、

一般の愛好家までが八重咲き種の品種改良にトライする状況でした。 

鉢花としての利用は言うに及ばず、夏花壇の主役としても利用され、札幌大通

公園の花壇でも植栽するほどでしたが、こちらは植栽の次の日には殆ど抜き取ら

れるというトラブルで、いろいろ対策を講じたようですが、結局３～４年後には

残念ながら植栽は取りやめとなってしまったようです。 

近年は、品種の小型化・多花性化(ペンジュラ系)や吊り鉢向きの下垂系品種な

どの改良が盛んで、人気再燃の兆しがうかがえます。       （T.K） 

＜参考文献＞「園芸植物大辞典」小学館、「趣味の園芸」ＮＨＫテレビテキスト、 

「フラワーオアシス」小学館、「球根ベゴニア」吉江清朗著 日本放送出版協会、 

「花の事典 花葉会編」講談社 

シュウカイドウ科 ベゴニア属   
Begonia ×tuberhybrida Voss 
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9月 の 園芸作業 

このコーナーの園芸作業は札幌地方での目安です。 

ここに掲載した以外の作業もたくさんありますので、 

ご不明な点は緑の相談までお気軽にお問い合わせください。 
 
 
 
 

◆寒締めホウレンソウの栽培 
 ホウレンソウの旬は寒い時期で、冬に栽培すると甘みや栄養価が増して美味しくなります。ホウ

レンソウは－１０℃の低温にも耐え、雪の下で冬越しができます。この性質を活かしてトンネル栽培

で甘みの強い寒締めホウレンソウを作ってみてはいかがでしょうか。 

 

適応品種：朝霧、冬霧７、雪美菜 (品種により播種量が異なります) 

畑の準備：湿害に弱いので排水の良い畑で作ります。 

野菜の中では最も石灰を好む作物で、土のpH（酸度）を６.５～７.０にします。石灰は、種まき

の２週間前までに、深さ１５～２０ｃｍまで良く耕します。 

 肥料は、種まき７日前に施用し、土塊を小さく整地して発芽にムラが生じないようにします。 

肥料：１㎡あたり施用量 

 園芸用化成肥料（10-10-10など）：５０ｇ、過リン酸石灰：４０ｇ 

 施肥量を多くすると収量は増加しますが、寒さに弱くなり、味も低下してしまうので注意します。 

種まき：畝幅２０ｃｍ間隔、播き溝の深さ１ｃｍ、種は１ｃｍ間隔で播きます。 

 播きつけ後、溝を埋めるように覆土して、表土を押さえ、種子と土を密着させます。 

間引き：播種後、本葉が出はじめたら、込みあっているところ２ｃｍ間隔で間引きします。その後、

本葉４～５枚の時に５ｃｍ間隔で間引きします。 

 大雨が続くときは排水されるよう管理します。 

トンネル管理：収穫する大きさになったらトンネルの被覆を外しますが、１１月下旬は霜が降りる

ことも多くなり、いきなりトンネルをはずすと寒さによる障害を受けますので、最初は暖かい日中

の１時間位だけ被覆フィルムを開け、少しづつ開ける時間を長くして１週間かけて全開にします。 

収 穫：葉に縮みが現れたら食べる分だけ収穫します。 

 剣葉種は縮みが出ないものもありますので、寒さに１０日ほどあててから収穫します。 

栽培のポイント 

・気温が下がってきてからの種まきなので、収穫できる大きさになるまでハウスかトンネルで栽培

し生育を促進します。 

・収穫できる大きさになったら、最初は日中の気温の高いときだけ（１０～１４時頃）ハウス、トン

ネルのフィルムを開放し、１週間位かけて１日中開け放すようにします。 

・葉に縮みが現れたら甘みがのって美味しくなっている目安になります。 

・気温が低い時期で生育が緩慢なので、大きめの面積で栽培し、少しずつ食すと良いでしょう。 
 

◆宿根草の株分けと植え替え 

 夏の猛暑も一段落したこの時期は、開花を終えた株は小休止しています。植え込んで数年を経た株

は根詰まり状態になっていますから、この時期に植え替え（株分け）をしましょう。 

 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 2月～ 

① 
 

 

② 
 

 

緑の相談受付 10:00～12:00、13:00～16:00 

☆豊平公園  811-9370 月曜以外毎日  

 (月祝日の場合は受付し、翌平日休み) 

☆百合が原公園  772-3511   木曜、日曜  

☆平岡樹芸センター 883-2891   水曜、土曜  
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ベット作り 播種     トンネル被覆   トンネル開放  収穫 
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ベット作り 播種   トンネル被覆   トンネル開放  収穫 
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９～１０月に植え替え（株分け）できる主な宿根草 

 

植え床の準備 

１.連作を避けます。同じ科の宿根草は同じ場所に植え付けないようにしましょう。 

２.植え付けの２週間前に堆肥や腐葉土を入れて深さ約３０㎝耕し、床を作ります（油粕、骨粉など有

機質も同時に施すと良いです）。 

株分けと植え付け 

 株の掘り上げは晴天の日中が良く、株の土が乾いているほうが株分けしやすくなります。 

株分けの要領（図解例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 種類毎に株分けの方法（要領）などは異なるようにみえますが、宿根草の仲間は植え替えや株分け

のタイミングを心得て手がけると大抵は成功します。暑い時期では根が弱り、逆に寒くなってからで

は冬を越すための根を張る前に冬が来て失敗してしまうので注意しましょう。 

植え込みのコツは、”植え穴は大きく（深く）植え付けは浅く”が、基本です。深植えは、生育不良

や枯れる原因となります。株間は植物の特性を考慮して適宜間隔を確保するようにしましょう。 
 

宿根草名 分類（科） 和名・別名など 宿根草名 分類（科） 和名・別名など 

アジュガ シソ キランソウ デルフィニウム キンポウゲ オオヒエンソウ 

アスター キク エゾギク トリトマ ユリ(ススキノキ) シャグマユリ 

アスチルベ ユキノシタ チダケサシ ナルコラン ユリ(クサギカズラ) アマドコロ 

アルメリア イソマツ ハマカンザシ ノカンゾウ ヘメロカリス ベニカンゾウ 

オダマキ キンポウゲ アキレギア ノコギリソウ キク ヤロウ 

オミナエシ オミナエシ チメグサ･アワバナ フクジュソウ キンポウゲ ガンジツソウ 

シバザクラ ハナシノブ モスフロックス プリムラ サクラソウ サクラソウ 

シャスター 

デージー 
キク デージー 

ホスタ ユリ(クサギカズラ) ギボウシ 

ホタルブクロ キキョウ チョウチンバナ 

シャクヤク ボタン エビスグサ マツカサアザミ セリ エリンギウム 

スズラン ユリ(クサギカズラ) キミカゲソウ リアトリス キク キリンギク 

タイツリソウ ケシ ケマンソウ ルリタマアザミ キク エキノプス 

シャスターデージー(はさみでカット) スズラン(はさみでカット) シャクヤク(剣先スコップで割る) 

プリムラ ポリアンサ 

(手でゆするようにすると小株が外れる) 

アルメリア 

(手でもみ割るようにして分ける) 

切る 
切る 

花芽1個以上 

葉芽2～3個 

それぞれ 

3芽以上 
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 9月～10月の催しのお知らせ 
 

豊平公園 緑のセンター 豊平区豊平5条13丁目 TEL011-811-6568 Http://www.sapporo-park.or.jp/toyoHira/ 
内容 日 時間 申込受付開始日 費用・備考 

展 示 会     

あけび･籐作品展～自然からの贈り物～ 9 月 13 日(火)～9月 19 日（月祝） あけびつる工房らせん 入場無料 

おもと秋季展 9 月 17 日(土)～9月 19 日（月祝） 日本おもと協会札幌支部 〃 

きのこ展 9 月 21 日(水)～9月 22 日（木祝） 藻岩山きのこ観察会 〃 

さつき秋季展 9 月 22 日(木祝)～9月 25 日（日） 札幌さつき会 〃 

現代押し花アート展 9 月 27 日(火)～10 月 2 日（日） 日本レミコ押し花学院 〃 

ミニ盆栽と山野草展 9 月 30 日(金)～10 月 2 日（日） 札幌草樹会 〃 

セントポーリア展 10月 4日(火)～10月 10日（月祝） 北海道セントポーリア愛好会 〃 

盆栽展 10月 7日(金)～10月 10日（月祝） 札幌盆栽会 〃 

園芸教室・自然教室     

堆肥作り 9月13日(火) 13:30～ 8/11(木祝)～ 無料 

鉢花・草花・球根類の秋管理 9月14日(水) 〃 〃 〃 

きのこの見分け方 9月22日(木祝) 〃 9/11(日)～ 〃 

果樹の整枝・剪定 10月2日(日) 10:00～,13:30～ 〃 100円 

盆栽③秋の管理 10月4日(火) 13:30～ 〃 1,000円 

セントポーリアの育て方 10月8日(土) 〃 〃 無料 

冬囲いの仕方 10月12日(水) 〃 〃 〃 

クラフト教室   

あけびのワインラック 9月28日(水) 10:00～ 9/11(日)～ 2,300円 
 

百合が原緑のセンター 北区百合が原公園210 TEL011-772-3511 Http://yuri-park.jp/ 
内容 日 時間 申込受付開始日 費用・備考 

講習会・クラフト講習・実践講座！   

写真で残そう!花の個性(初心者向け) 9月18日(日) 13:00～ 9/11(日)～ 無料 

洋ランの育て方 10月1日(土) 13:00～ 〃 130円 

秋植え球根とビオラの寄せ植え 10月2日(日) 10:30～ 〃 3,000円 

樹木の冬囲い 10月9日(日) 10:30～ 〃 130円 

バラの雪囲い 10月9日(日) 13:30～ 〃 〃 

展 示 会  

ダリアディスプレイ 9 月 6 日(火)～9月 11 日(日)   130円 

秋の洋ラン展 9 月 27 日(火)～10 月 2 日(日) 北海道蘭友会 〃 

盆栽展 9 月 23 日(金)～9月 25 日(日) 札幌盆栽会 〃 

秋の花展 10 月 4 日(火)～10 月 23 日(日)  〃 
 

平岡樹芸センター(みどりーむ) 清田区平岡4条3丁目 TEL 011-883-2891 http://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/ 

内容 日 時間 申込受付開始日 費用・備考 

園芸教室・自然教室     

庭木の手入れ⑦モミジ類の整枝･剪定 9月11日(日) 10:00～,13:30～ 8/11(木祝)～ 300円 

庭木の手入れ⑧落葉樹を小さくする 9月18日(日) 10:00～,13:30～ 9/11(日)～ 〃 

庭木の手入れ⑨樹木の冬囲い(低木) 9月25日(日) 10:00～ 〃 〃 

庭木の手入れ⑨樹木の冬囲い(高木) 9月25日(日) 13:30～ 〃 〃 

果樹の整枝・剪定 10月9日(日) 10:00～,13:30～ 〃 〃 
 

その他の公園 
イベント 内容 日時 備考 問い合わせ・申込み先 

ダリアSellection2016 
8 月 27 日(土)～10 月 10 日(月

祝)  
駐車料金有、遊びにより

有料、入園料別途 

滝野すずらん 

丘陵公園 

592-2222 

592-3333 
コスモスフェスティバル 9 月 10 日(土)～10 月 2 日(日)  

さっぽろサケフェスタ2016 9 月 22 日(木祝)10:00～ 直接会場へ:入場無料 さけ科学館 582-7555 

子りす工房こどもの日 

 ｢ハロウィンの飾りをつくろう｣ 
9 月 25 日(日) 10:00～  要申込：300円 西岡公園 582-0050 

のうし秋祭り 9 月 24日(土)～25日(日)10:00～  遊びにより有料 農試公園 615-3680 

厚別公園秋空のマルシェ 9 月 18 日(日)10:00～  遊びにより有料 厚別公園 894-1144 
 

http://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/
http://yuri-park.jp/
http://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

