
西岡公園マップ 

　野鳥観察が楽しい季節です。キツツキの仲間や、

ミソサザイ、カラ類、ダイサギ、シマエナガなど

に出会えるかもしれませんよ。

散策の際にはマップをお役立て下さい。

パーゴラ広場

ちいさな湿原もあります。木の実を求め

る鳥たちに出会えるかな♪

西岡水源池と取水塔

月寒川の上流に位置する西岡水源池は、

池の水が凍るまでは水鳥たちの観察が楽しめます。

かつて水源池から旧月寒水道へ水を供給していた

取水塔は、今でも水源池に佇んでいます。

西岡公園の湿原

月寒川の堆積物によって形成された湿原には、

様々な水環境に適応した動植物が生きています。

　ご　注　意　
●管理事務所周辺以外は未舗装が多い公園です。
●花や山菜などの動植物の採取・傷つける行為は禁止となっておりますのでお気を付けください。
　

園内の情報を調べたり、休憩を取ることが出来ますよ。

動植物の書籍や公園オリジナルのクラフト品も販売しています。

開館時間…9：00 ～ 17：00

休 館 日…火曜日・水曜日（12 ～ 3 月）

電話番号…011-582-0050

・キクイタダキ
・ベニヒワ
・マヒワ
・カワラヒワ
・ミソサザイ
・シマエナガ
・ツグミ
・シロハラ
・シメ
・キバシリ
・カワガラス
・ダイサギ
・ハイタカ

・ヤマガラ
・ヒガラ
・シジュウカラ
・ゴジュウカラ
・ハシブトガラ
・オオアカゲラ
・アカゲラ
・コゲラ
・クマゲラ
・ヤマゲラ
・ヒヨドリ
・ウソ
・ミヤマカケス
・レンジャク

　【西岡公園で 2月に見られる野鳥たち】

西岡公園管理事務所
　ツグミ
　（鶇）

ケケッ、キョッ、などと鳴く

全長 24 センチ

体重 75 ～ 100 グラム

秋に日本に渡って来たばかりの時は 75g 程度、

春に日本から北に渡っていく直前は 100ｇまで体重

を増やす

冬の間、日本で過ごす（冬鳥）

繫殖期でないためあまり鳴かないので、

口をつぐむの意で「ツグミ」と呼ばれ

るようになったともいわれている

こんな感じでたたずんでいたり、

地面によく降りている

ぴょんぴょん歩く

ナナカマドなどの果実を食べる

胸に黒いうろこ状の模様が

エプロンのように見える

白い眉毛のような模様


