
西岡公園マップ 

　園内は雪と氷に包まれました。雪の上に残され

た生きものの足跡を見つけて、みませんか？

　池もすっかり凍りました。2023 年の完全結氷は

12 月 1 日でしたよ。

パーゴラ広場

ちいさな湿原もあります。木の実を求め

る鳥たちに出会えるかな♪

西岡水源池と取水塔

月寒川の上流に位置する西岡水源池は、

池の水が凍るまでは水鳥たちの観察が楽しめます。

かつて水源池から旧月寒水道へ水を供給していた

取水塔は、今でも水源池に佇んでいます。

西岡公園の湿原

月寒川の堆積物によって形成された湿原には、

様々な水環境に適応した動植物が生きています。

　ご　注　意　
●管理事務所周辺以外は未舗装が多い公園です。
●花や山菜などの動植物の採取・傷つける行為は禁止となっておりますのでお気を付けください。
　

園内の情報を調べたり、休憩を取ることが出来ますよ。

動植物の書籍や公園オリジナルのクラフト品も販売しています。

開館時間…9：00 ～ 17：00

休 館 日…火曜日・水曜日（12 ～ 3 月）

電話番号…011-582-0050

・キクイタダキ
・カワラヒワ
・マヒワ
・ミソサザイ
・キクイタダキ
・シマエナガ
・ツグミ
・トラツグミ
・キバシリ
・カワガラス
・トビ
・ハイタカ

・ヤマガラ
・ヒガラ
・シジュウカラ
・ゴジュウカラ
・ハシブトガラ
・オオアカゲラ
・アカゲラ
・コゲラ
・クマゲラ
・ヤマゲラ
・ヒヨドリ
・ウソ
・ミヤマカケス

　【西岡公園で 1月に見られる野鳥たち】

西岡公園管理事務所

　シマエナガ
　（島柄長）

本州にもいるエナガの亜種

一年中見られる留鳥

昆虫類を食べる

全長 14 センチ

体重 8グラム

チーチーチー、チュリリ、ジュリリ、と鳴く

お互いにコミュニケーションを取り合っている

ホバリングしたり、枝先にぶら下がったり

アクロバットな動きも得意

白くて丸い身体のフワフワの

羽毛は、付け根の方は黒い。

表面に出ている所は白いので、

真っ白に見える

寒い季節は、羽毛を膨らませて

いっそう丸くなる

ハシブトガラ、シジュウカラなどのカラ類と

混群を作って一緒に行動している


