
市街地から程近い自然に囲まれた西岡公園の情報誌

7 月の西岡公園見どころは !?

2019 年 7月 vol.283

　今年の春は随分と気温が上がり、植物の開花やトンボの羽化も心なしか早いように感じられます。
7月の西岡公園は札幌の中心部より気温が低く、木陰の散策路や水源池の涼やかな景色に癒されま
す。その水源池では夏の間、上空を旋回したり、水面すれすれに低く飛んで水飲みをするハリオア
マツバメを見る機会があるかもしれません。そしてこの時期の最大のお楽しみはホタルですよね！
例年ですと7月中旬から下旬にピークを迎えます。観察時期が近くなると管理事務所やホームペー
ジで出現状況をお知らせいたします。ホタル観賞のルールを守りつつ、北海道の短い夏をお楽しみ
いただければと思います。皆さまのご来園お待ちしております。
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・マガモ　　　　　　・ハシブトガラス　・トラツグミ
・カイツブリ　　　　・ハシブトガラ　　・クロツグミ
・キジバト　　　　　・ヒガラ　　　　　・キビタキ
・アオバト　　　　　・シジュウカラ　　・スズメ
・ツツドリ　　　　　・ヒヨドリ　　　　・ハクセキレイ
・ハリオアマツバメ　・ウグイス　　　　・カワラヒワ
・カワセミ　　　　　・ヤブサメ　　　　・イカル
・コゲラ　　　　　　・エナガ　　　　　・アオジ
・アカゲラ　　　　　・センダイムシクイ

木道からフワフワとした白い小花が
まとまって咲いているオニシモツケや

オオウバユリが見られます。

【西岡公園で 7月に見られる野鳥たち】
　　　　　　　（日本野鳥の会　2018.7.1　札幌支部 HPより）

木道沿いに
青紫色の
クサフジが
見られます

【ハリオアマツバメ】
水平飛行のスピードは世界一！

上空で飛ぶ姿は鎌のような形に見えます。

水面ギリギリまで降り、
口を大きく開けてする「水飲み行動」

もなかなか迫力があります。

駐車場から徒歩
2～ 3分の

八ツ橋周辺でホタルの
観察が出来ます。

【ヘイケボタル】
観察時期：7月上旬～ 8月上旬
（ピークは 7月中旬から下旬）

時間：日没～ 21時頃

【オニノヤガラ】
鬼が放った矢が地面に突き

刺したような形をしていることから
その名が付きました。

【ホタル鑑賞のルール】
・園路から外れない
・ホタルを捕まえない
・明かりは最小限に

高さ 40～ 100cm
茎の先端部に

黄褐色の花をつけます→

【ハッカ】[薄荷 ]

見晴台から中央に伸びる
木道を歩くと、風に乗って爽やかな

ハッカの匂いを感じられます。

ピンク色の小さな花が、
葉の付け根の辺りから

輪状に出ます。

←蕾はまるで
アスパラガスの

ようです


