
西岡公園マップ 

池が凍り水鳥たちは春まで凍らない水辺に移動し

ました。すっかり落葉した森の中では鳥たちの姿

が観察しやすくなりましたよ。双眼鏡をもってバー

ドウォッチングやお散歩を楽しみませんか？

パーゴラ広場

ちいさな湿地や川の周りの樹々に冬鳥た

ちの姿が見られます。今年は豊作の木の

実を採餌する姿を見られるかも知れませ

ん。

西岡水源池と取水塔

月寒川の上流に位置する西岡水源池は、冬期は結氷します。

2023 年は 12 月 1 日に完全結氷しました。

かつて水源池から旧月寒水道へ水を供給していた

取水塔は、今でも水源池に佇んでいます。

西岡公園の湿原

月寒川の堆積物によって形成された湿原には、

様々な水環境に適応した動植物が生きています。

　ご　注　意　
●管理事務所周辺以外は未舗装が多い公園です。
●花や山菜、 鳥、 獣、 魚類の採取・傷つける行為は禁止となっております。
●園路以外のエリアは立ち入り禁止です。

園内の情報を調べたり、休憩を取ることが出来ますよ。

動植物の書籍や公園オリジナルのクラフト品も販売しています。

開館時間…9：00 ～ 17：00

休 館 日…火・水曜日（12 ～ 3 月）

電話番号…011-582-0050

西岡公園管理事務所

・マガモ
・イスカ
・カケス
・キクイタダキ
・レンジャク
・キバシリ
・ウソ
・エナガ
・ミソサザイ
・ツグミ
・カワガラス

・ヤマガラ
・ヒガラ
・シジュウカラ
・ゴジュウカラ
・ハシブトガラ
・アトリ
・オオアカゲラ
・アカゲラ
・コゲラ
・クマゲラ
・ヤマゲラ
・ヒヨドリ

　【西岡公園で昨年 12 月に見られた野鳥】

径40～60センチ

冬でも青々としたヤドリギの姿に古代の人は

不思議な力があると考えました。

魔除け、 幸運の生命力と永遠の命、 不死の

象徴などといわれています。

日本では万葉集で大伴家持がヤドリギを

（ほよ） と呼び題材に詠んでいます。

「ほよを取って、 千年も続く長寿を祈って

髪飾りにした」 という内容ですよ。

落葉した樹の枝に

ヤドリギが大きな

鳥の巣のように

目立ちます。

黄色や赤い実をつけ、

レンジャクなどの鳥たちが

実を食べに集まります。

　ヤドリギ
アイヌ語では 「ニハル」

落葉樹に寄生する樹木です。

自分でも光合成するので、

半寄生の植物ですね。


