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まちづくり体験実習「札幌駅前通ストリートガーデン」

暑くてお天気の日が続きますね。無理をせず体調に気を付けながらガーデニングを楽しんでください
ね。今回は、まちづくり体験実習の活動状況や講師派遣、皆さまのお庭情報、今後のイベント情報等
をご紹介します。

　6 月 5 日 ( 木 ) に、
札幌市北 3 条広場 「ア
カ プ ラ」 に て、 札 幌 駅
前通に設置するフラワー
プランター全 50 基の植
栽を行いました。 28 名
の さ っ ぽ ろ タ ウ ン ガ ー デ
ナー、 そして 1 名の個人
参加の方に加え、 札幌
市内の大学生 43 名、
さらに近隣の保育園から
は 26 名のかわいらしい
園児たちが参加してくれ
ました！
　大学生のお兄さんお
姉さんと一緒に土に触
れ、 花を植える園児た
ちの姿は、 見ているこち
らも心が和みました。 保
育園に戻ってからも 「毎
日お水をあげに行くんだ
～！」 と張り切っている
そうです。

　今回植栽した植物は、 「北海道らしい爽やかなイメージ」
をコンセプトに選ばれました。 シルバーの葉が美しいコニファー 
ブルーヘブン、 北海道らしいイメージのラベンダー、 鮮やかな
ペチュニア、 ジニア、 ゼラニウムのほか、 香りが楽しめるハー

ブもたくさん植えられています。 それぞれ名前についているフ
ルーツのような香りのするパイナップルミント、 ストロベリーミン
ト。 そしてカレーのような珍しい香りのするカレープランツなど
の香りを確かめ、 香りも楽しみながら植えました。

　6 月 28 日（土）には、
植栽したプランターのメン
テ ナ ン ス を 実 施 し、 10
名のさっぽろタウンガーデ
ナーが参加しました。 この
日は、 メンテナンスのほ
か、 植栽した植物の葉
と花を当てるクイズを行い
ました。 また、 コンテナの
設置場所を示すマップを
配布するとコンテナがどこ
に設置されているか、 他
のコンテナはどんな様子か
見に行ってくださった方も
いらっしゃいました。

・8 月 22 日（金）17:30～
お仕事帰りや夕涼みがてら、植物に触れて心癒されませんか？
・9 月 11 日（木）10:00～
一緒にフラワープランターを秋の装いに衣替えしましょう！
・10 月 15 日（水）10:00～
秋らしい植栽のお手入れの仕方を学んでみませんか？

今年度のまちづくり体験実習はどなたでも
(さっぽろタウンガーデナーに登録していない方も )大歓迎です！
お友達を誘って一緒に体験実習に参加してみませんか？
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さっぽろ花と緑のネットワークでは「イベントや活動をＰＲしたい」「メンバーを募りたい」など情報発信のお手伝いをいたします。ぜひ情報をお寄せください！（会報誌やホームページへの掲載、会員への郵送へ入れ込みなどで情報発信いたします。）

まちづくり体験実習や
さっぽろタウンガーデナーの活動の様子をご紹介

まちづくり体験実習「マイタウン・マイフラワープラン」
～小学校２年生と花の種まきを体験しよう (全 4回 ) ～

見学会には病院近くにお住いの方など 4 名
が参加しました。屋上にはジューンベリー
やクラブアップル、ブルーベリーなど食べ
られる果樹が植えられ、冬でも 30 度以上に
なるという温室内ではコットンの花が咲い
ていたほか、オリーブやハイビスカスなど、

暖かい場所ならではの植物がたくさん ! ガーデンをご案内いただいた後はファングの剪定（仕立て直し）も体験させてもらいました。枝
がとっても太くなっていて、代わる代わるギコギコとのこぎりを挽き、数人がかりでやっと切り落とせました。みんなで力を合わせた作
業に自然と笑顔があふれていました。

05.28(wed)

見学会を実施したい団体さんはぜひ花と緑のネットワーク事務局へお声がけください。

01. オリエンテーション  

　子どもたちへの種まきの指導
ポイントの確認や担当するクラス
を決め、 種まき後の管理方法
についても皆さんと知恵を出し
合いました。 種まき後はミニ温
室のようにシャワーキャップで保
温するだけでなく、 雨でつぶれ
てしまわないように割り
箸で支柱を立てるとい
うアイディアが生まれま
した。
　2 年生の各クラスの担任の先生方とも顔合わせを行
い、 連携を深めることができました。

02. 種まき

　種 ま き の 実 践 日 に は、 12
名が参加し、 担当のクラス毎
に別れて種まきのサポートを行い
ました。 今年は、 地域の方や
企業の方へプレゼントする鉢の
サイズが少し小ぶりになったた
め、 マリーゴールド、 ケイトウ、
サルビア ( 赤、 青 )、 インパチェ
ンス、 ナスタチウムの種を鉢に
直接まきました。 先生が班ごと
ランダムに種を分けてくださったので、 どの花が咲くかは芽
が出るまでのお楽しみとなりました。 子どもたちからは、「水
やり頑張るね！」 「早く芽が出ないかな？」 といった、 ワ
クワクした声がたくさん聞こえてきました。

03. 生育状況の確認

　第 3 回目には、 11 名が参
加し、 間引き作業を行いまし
た。
　子どもたちが一生懸命水や
りをしてくれたおかげで、 発芽し
やすいマリーゴールドやケイトウは
たくさんの芽を出していました。
ちょっと難易度の高いブルーサル
ビアやインパチェンスもかわいらし
い小さな芽が出てきており、 皆
さんのこれまでの努力が実を結んでいることがよく分かりまし
た。

04. 振り返り会

　プランターの成長を皆で観察
しながら、 これまでの活動を振
り返る貴重な時間となりまし
た。 中には、 連日の暑さのせ
いか、 少し元気がなくなってし
まった苗も見受けられましたが、
プランターの贈呈までに、 無事
に復活してくれることを願うばか
りです。
　活動を通して感じた反省点
や、 よかった点について活発に意見が出されました。

04.30 (wed) 05.14 (wed)

06.11 (wed) 07.02 (wed)

花と緑
のネッ

トワー
ク

活動ひ
ろば

東札幌病院 いずみ：屋上ガーデン見学会報告



3
さっぽろ花と緑のネットワークでは「イベントや活動をＰＲしたい」「メンバーを募りたい」など情報発信のお手伝いをいたします。ぜひ情報をお寄せください！（会報誌やホームページへの掲載、会員への郵送へ入れ込みなどで情報発信いたします。）

まちづくり体験実習「大通公園 2丁目花壇」 ～小学校4年生と花壇ボランティアを体験しよう (全 3回 ) ～

技術指導講師派遣を行いました

01
福移学園

02
ラポール24軒花愛会

　東区中沼町にある 「札幌市立義務
教育学校福移学園（旧札幌市立福
井小中学校）」 で、 さっぽろタウンガー
デナーで種まきサポーターの松邨さんが講
師として活躍しました。 5 月 12 日には、
担当の先生とケイトウとヒマワリの種まき
の打ち合わせを行い、 そして 1 か月後
の 6 月 12 日には、 種から育てたヒマ
ワリと花苗を 16 名の PTA の皆さんと
一緒に校舎前の花壇に植栽しました。
松邨さんは、 植え方のポイントを分かり
やすく教え、 個人的に野菜の育て方の

相談に乗る
な ど 参 加 さ
れた皆さんか
らも好評でし
た！

　西区のマンション敷地内花壇で活動さ
れている 「ラポール 24 軒花愛会」 の皆
さんと、 たねダンゴづくりの講習会を行い
ました。 ダンゴにつける種はオダマキやス
トック、 ツリガネソウ、 ヒマワリ、 キバナコ
スモスなど、 様々な種類が持ち寄られま
した。 花愛会の皆さんは古くからお住ま
いで長いお付き合いがあり 「昔はこんなこ
とがあったね～」 と思い出話に花を咲か
せ、 楽しく談笑しながらたねダンゴをつく
りました。 出来上がったたねダンゴは、
駐車スペースの後ろにある花壇に植えら

れ、 マンショ
ンにお住まい
の方々を楽し
ませる素敵な
場所になりそ
うです。

　南区エドウィン ・ ダン記念公園で活
動している 「ダンボラ」 の皆さんと植栽・
補植検討会を行い、 講師は熊木眞
智恵さんが務めました。 メンバーの意
見をお聞きしながら、 「ひざ下くらいの
高さの植物を面で見せたり、 四季を
通じて高低差を出すことでより奥行き
のある花壇になりますよ。」 とアドバイ
スをいただきました。 ザラザラしたものや
香りが強いものはシカに食べられにくい
ことも教わりました。 「意外とシカもグ
ルメなのかも !?」 というお話に、 皆さ

ん か ら 笑 み
がこぼれてい
ました。

03
ダンボラ

01. 花と緑のまちづくり活動紹介

　認定 NPO 法人シーズネットか
ら 16 名、 ときめき倶楽部から 3
名と 8 名のさっぽろタウンガーデナー
の皆さんが参加し、 小学校 4 年
生の 「レッツボランティア」 の授業
で子どもたちからインタビューを受け
ました。 「どうしてボランティアをして
いるの？」 「どのくらいの時間ボラ
ンティアしているの？」 など、 子ど
もたちからの素朴で一生懸命な質
問に対し、 活動場所や活動のよ
うすの写真や道具等を見せながら
丁寧に答えていらっしゃいました。
子どもたちの中には、 「もっと色々
な人のお話を聞いてみたい！」 と、
席を替わって別の方にインタビュー
するクラスもあり、 ボランティア活動への興味が高
まった様子でした。

02. 花苗植栽

　18 名の実習参加者が中央
小学校 4 年生、 約 150 名に
花苗の植え方を教えながら、 大
通公園西 2 丁目のボーダー花壇
に合計 2000 株を植えました。
「何個植えたか競争しよう！」 と
楽しそうに数を数える子や、 土
の中から出てきた虫に興味津々
の子など、 子どもたちはそれぞれ
の方法でこの活動を楽しんでいま
した。 タウンガーデナーの皆さんの
お話をよく聞いて、 きれいにお花
を植える子、 「たくさんの人に見
てもらいたいな！」 と目を輝かせ
ている子、 先に植え終わった子
どもたちが、 周りの友達に 「手
伝ってー！」 と自発的に声をかけ、 みんなで協力して植え
進めている場面もあり、 心温まる和やかな雰囲気の中での
活動となりました。

06.04 (wed) 06.18 (wed)

マリーゴールドの花がらを利用して染めた
糸を持ってきてくれた方も !
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東区　Y様邸　オープンガーデンにおじゃましました
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Information
さっぽろ花と緑のネットワーク登録状況　2025年 6月 30日現在

北　区　

豊平区　

手稲区　

さっぽろタウンガーデナー（298名）

花と緑のボランティア団体（全 36団体）

東　区

清田区

その他      

白石区

南　区

38 名

43 名

19 名

32 名

11 名

  6 名

 26 名

 22 名
中央区

厚別区

西　区

57 名

22 名

22 名
仲間が増えました！
新規TG 　 10名

編集後記

今年 3 月に開催
した「さっぽろ花
と緑のまちづくり
フォーラム 2025」
のアーカイブ動画
を YouTube にて公開中です！
園芸家 杉井志織さんの無理なく
楽しめる「らくちんガーデニン
グ」のお話から夏の庭仕事を乗
り切るヒントを得てみては？
[URL]  https://youtu.be/tUG-l4oG4YQ

植物を育てる基礎となる「土づくり」
について、講義と百合が原公園の堆
肥場や園内花壇の土の見学して学び
ます。秋の花壇じまいに役立てはい
かがでしょうか？

【日時】9 月 25 日 ( 木 )
　　　 10：00 ～ 12:15

【場所】百合が原公園
【定員】20 名（先着順）

みなさんお待ちかねのタネ・苗交換
会を 10 月に開催します ! 交換する
もの（タネ・苗）が無くてもどうぞ
お気軽にご参加ください。

【日時】10 月 1 日 ( 水 )　14 時～
（交換するものがなくなり次第終了）
【場所】豊平公園 2 階　講義室
【定員】40 名（先着順）

※いずれの催しも詳細は同封のチラシをご覧ください。

土づくり講習会のお知らせタネ・苗交換会のお知らせ

　こんもりと茂ったゲラニウムを半分に切り戻す際、ブヨが大量発生して
いて両足首をかまれ、バラの近くの草取りをしていてアシナガバチにも刺
されました。暑いからと無防備な格好で手入れをして、痛痒い思いをしま
した。みなさんも注意して取り掛かりましょう。( 齋藤）
　子どもが学校でアサガオを育てており、「今日は追肥を溶かすためにお
水あげなきゃなんだよ。」と教えてくれました。学校で元肥や追肥につい
てもきちんと教えてくれるんだなと驚きました。( 武田 )

　ご夫婦でさっぽろタウンガーデナーに登録されている Y さんは、 北海道のオープン
ガーデンネットワーク 「ブレインズ」 に登録し、 会員や花友達の間で訪問しあい
交流を深めています。 香り豊かなバラが咲き誇るお庭は、 奥様が図面等のデザ
インを、 ご主人がフェンスや物置等を DIY で作っています。 レンガ敷きの園路は、
美しいだけでなく作業スペースも確保し、 どこからでも手入れがしやすいように設
計されているのがポイント。セメントで固定していないので、敷き替えも可能だそう。
また、 お庭を訪れた方に説明できるように、 すべての品種名を覚えていらっしゃる
のも印象的でした。 思わずいつまでも居たくなってしまうステキなお庭で心地良く
素敵なひとときを過ごさせていただきました。 ありがとうございました。

deo さん  [2025.06.07 撮影 ]
3 月 5 日に行なわれた 『さっぽろ
タウンガーデナー 種まき ・ 育苗講
習会』 で、 種を蒔いて育てたダリ
アが花を咲かせました！！

【訂正のお知らせ】 プレゼント者数について
[ 誤 ] 先着 30 名
[ 正 ] 抽選 30 名
掲載内容に誤りがございましたこと訂正し、
お詫び申し上げます。

リラックスプラザ中庭
にハンギングバスケット
や電車型コンテナ等
が展示されています。

5 つのボランティア団
体がそれぞれデザイン
したコンテナが来庁者
を出迎えています。

大通西 1 丁目から
4 丁目の大通周辺
( 南北）をフラワーコ
ンテナでおもてなし。

お送りいただいた写真は会
報誌や SNS 等で紹介させて
いただきます。 皆さんの活動
の様子を撮影した写真をお
送りください !

川下公園 市役所本庁舎前 大通界隈

イベント・講習会のお知らせ さっぽろ花と緑のまちづくりフォーラム 2025 

YouTube 配信開始 !


