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北区　

　　　（2013年10月15日発行）

通 信花と緑のネットワーク

【発行 ・編集】　さっぽろ花と緑のネットワーク事務局

　札幌市中央区北 1条東 1丁目ニューワンビル 4階　公益財団法人　札幌市公園緑化協会内

　TEL ： 011-251-3309　FAX ： 011-211-2577　Ｅ-mail ： flowers@sapporo-park.or.jp

　http//www.sapporo-park.or.jp/flowers/

秋桜「地域を花でかざろう会」

　市立札幌病院ボランティアの会 やさしさ・ジェントルでは、園芸部員がシフトを組んで毎日花壇等の管理を

しています。８月２１日、市立札幌病院を訪れると、玄関へのアプローチにはたくさんのプランターが飾られ、

車いすに座ったまま植物に触れられるガーデンや、歩行者通路と一体となった花壇はきれいに管理され、明る

い色のさまざまなお花が咲き誇っていました。この日の活動に参加したメンバーは、花がら摘みや雑草取りを

していました。毎日のお手入れで、病院を訪れる人たちに喜ばれる花壇を維持していらっしゃるのですね。

場所

市立札幌病院ボランティアの会 やさしさ・ジェントル

代表 向井 和恵

市立札幌病院内　　　   

011-７２６-２２１１

（内線２２８１）

市立札幌病院敷地内

TEL

TEL

場所

代表

中央  区
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　8 月２５日、秋桜「地域を花でかざろう会」のみなさんが管理をしている花壇で育てた藍を使って行う「藍

の生葉染め体験」に参加しました。今年で９回目となるこの催し、初参加の方から毎年参加されている方まで、

３６名が集まりました。藍の生葉から染色液を作り、その液に丁寧に布（生葉染めの場合は木綿や麻は染まり

にくいので絹を使用）を浸し、時間をかけて染め上げていきます。毎年参加されている方たちは、同じ布を染

め直していました。その後は染めた布を持って記念写真を撮影し、お昼ご飯を食べながらの懇親会を行いました。
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別  冊

春原 良三 

011-771-3043  　

篠路コミュニティセン

ター西側、ます花壇

花と緑のボランティア団体 活動レポート 2013･夏～秋

コスモス
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ＳＳＰ（シーディーサンデープロジェクト）

お試しください

豊平公園　花とハーブの会

東札幌病院ボランティアグループ　いずみ

北区ほか

白石区

場所

代表 櫻木 和夫   　　　   

011-772-0769

札幌市内（主に屯田

地区センター）　

場所

代表 秋田 文也  　　　   

問合せ

東札幌病院内

011-812-2311

（白石 典子）

東札幌病院内

TEL

TEL

場所

代表 高嶋 みゆき  　　　   

問合せ

豊平公園管理事務所

011-811-6568

主に豊平公園内

TEL

　８月１８日、屯田地区センターで行われた「センターまつり」にあわせて「花と緑の交換会」「布草履講習会」

を開催しました。交換会にメンバーが持ち寄った苗の中には、パッションフルーツやウコンなど、普段あまり

見かけない苗もありました。布草履講習会は事前予約の時点で満員で、大盛況のようでした。地域の交流を目

的としたイベント開催の他にも、地区センター前や江南神社前の花壇のお手入れをしています。神社前の花壇

は小学校の目の前でもあるため、子どもたちが喜びそうな多肉植物や色鮮やかなお花が植えられていました。
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　東札幌病院の屋上には、多くの方の憩いの場となっているガーデンがあります。8 月２ 6 日、病院の屋上に

ある「ソルガーデン」や病院周りの花壇をボランティアの方に案内してもらいました。屋上に上がるとたくさ

んの花たちが、広い空をバックに風に揺れていました。週に４日、園芸ボランティアによるメンテナンスがあり、

冬には鉢をすべて温室に入れています。コスモスやホオズキなど、なじみのある植物を多く取り入れているため、

利用者の方も懐かしく楽しんでいらっしゃるようです。植物の温かさをしみじみと感じる素敵な空間でした。

ボランティア募集中

ボランティア募集中
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　９月１２日、豊平公園でボランティア活動をしている「豊平公園 花とハーブの会」の取材に伺いました。本

日の作業は、みどりのセンターテラス側のハーブ花壇と、苗圃畑の除草です。９名のメンバーが集まり作業を

行いました。拡がり過ぎたドクダミや、カタバミ、スベリヒユを抜いていきます。雑草で覆われていた苗圃畑

もすっきり。使った道具もキレイに洗って片付けます。活動の後はハーブティーで一息つきました。この他に

もハーブ展の開催や、集めた蔓や木の実などでリースを作ったりと幅広い活動をされているみなさんです。
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豊平  区
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お試しください

お試しください

芸術の森フラワーロードに花を咲かせる会

グリーンエプロンズ 南区　

南区　

場所

代表 狩野 亜砂乃   　　　   

問合せ

ブレインズ事務局

0126-37-2185

エドウィン・ダン

記念公園

TEL

場所

代表 大谷 洋子   　   

011-591-1846

国道 453 号

石山東１丁目から

常盤２条２丁目

TEL

　７月１７日、エドウィン・ダン記念公園で活動している「グリーンエプロンズ」の取材に伺いました。久々

の活動とは思えない程花壇が整っており、太陽の光を浴びた白くて丸いアナベルがまぶしい笑顔で迎えてくれ

ました。公園横を走るバスからも見える花壇なので、遠くからでも分かるよう丈が高く公共の場に馴染むよう

な植物を植えており、近隣の方々も楽しみにしているそうです。代表の狩野さんからは「活動を長く続けるに

は頑張りすぎずに気長に、メンバー同士が認め合うことが大切。」と活動を楽しむ秘訣を教えてもらいました。

ボランティア募集中

ボランティア募集中
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　8 月 7 日、代表の大谷さんにお話を伺うため、芸術の森フラワーロードを訪ねました。たくさんの方が利用

する国道沿いを、色鮮やかな植物たちが彩っています。花苗の植え込みには毎年約１００名、花壇の通年管理

には約５０名が参加しています。１３年間活動を続けてこられたのは、苗を植える前に腰水つけを行うことで、

水やりの手間が省けたことが大きいそうです。様々な試行錯誤の末に辿りついた方法で、水やりでお困りの方

にはぜひ試して欲しいとおっしゃっていました。今年も多くの方の心を和ませる、素敵なフラワーロードです。
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むくどりホーム花壇の会 南 区　

　8 月１ 7 日は、ユニバーサルデザインで知られる「藤野むくどり公園」の花壇を管理している、むくどりホ

ーム花壇の会のみなさんの活動日でした。公園を囲むように宿根草が植えられ、その隙間からは一年草が顔を

出しています。花壇の中を歩けるよう、レンガの小道も設けられていました。この日は途中から雨が降り出し

ましたが、それでも作業を続けるみなさんの姿に花壇への愛情を感じました。作業の後は、公園の側にある「子

どもから大人まで誰もが利用できるふれあいの場“むくどりホーム”」に集う方達との交流を楽しみました。
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代表 神尾 聡   　　　   

090-7512-2386

藤野むくどり公園

TEL
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環境サポーターズ「三次郎の会」 清田区

場所

代表 相馬　桂子   　　　   

問合せ

011-881-1257

（竹澤 美千子）

平岡樹芸センター　

TEL

　９月２８日は素晴らしい秋晴れの中、平岡樹芸センターにて「ひらおか庭園コンサート」が開催されました。

今年で５回目となるこのコンサートは、札幌市清田区の後援や多くの協賛を受け、平岡樹芸センターボランテ

ィアの「三次郎の会」のみなさんと札幌市公園緑化協会が共催しています。会場の設営や受付・司会と、みな

さん見事なチームワークです。会場には合唱や和太鼓、音楽隊などの素晴らしい音楽が響き、多くの来場者で

賑わいました。「三次郎の会」の方々は、この他にも植物管理や庭園ガイドなど精力的な活動をされています。
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お試しください

お試しください

特定非営利活動法人 ゴールデン福祉会

園芸療法 “ぐり～んの会”

西 区　

西区ほか

　９月２１日、特別養護老人ホームで活動をする“ぐり～んの会”の取材に伺いました。この日は施設のデイ

サービスを利用されているみなさんと、イモ堀り・秋の生け花を体験しました。収穫したイモはみんなで食べ

たり、お料理教室でも使われるそうです。生け花は季節毎に何度も体験しているようで、手馴れた手つきで生

けていきます。秋らしいとても素敵な作品ができましたよ。「出来ることは無理のない範囲でやってもらう。自

分たちはあくまでサポート。」が会の方針です。園芸療法にご興味のある方はぜひ見学にいらしてください。
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　９月７日、爽やかな秋晴れの中、月に一度開かれている「ちょうちょガーデンサロン」の取材に伺いました。“ち

ょうちょガーデン”は、代表の髙橋さんのご自宅のお庭の名前です。蝶の好きなアザミやサンショウが植えら

れており、その名のとおり蝶が多く集まるお庭です。この日は１６名の参加がありました。緑豊かな憩いの空

間に包まれながら、カンテレ（フィンランドの民族楽器）を BGM にした本の朗読や、美味しいお食事・甘い

お菓子などを堪能し、会話も弾む午後のひと時を過ごしました。みなさんもサロンへのご参加いかがですか？
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ボランティア募集中

場所

代表 髙橋 タカ子   　　　   

011-682-7969

特別養護老人ホームなど

TEL

ボランティア募集中

場所

代表 髙橋 正典   　　　   

011-612-9055

ちょうちょガーデン

TEL


